Die Zeit grofier Reisen muss sicher noch
etwas warten. Um dennoch nicht dem Win-
terblues anheim zu fallen, empfehlen wir
kleine kulinarische Ausfliige, die man ohne
jeglichen Abstand zum Hochgenuss auch zu
Hause unternehmen kann. Goénnen Sie sich
ein paar Gliickshormone, im Auf und Ab
dieses Jahres sind Streicheleinheiten fiir die
Seele wichtiger denn je.

Insel der Sinne bei Gorlitz:

Im Hotel Insel der Sinne am Berzdorfer See
kann man eine Auszeit vom Alltag mit allen
Sinnen genieflen. Das einzige Hotel weit
und breit mit direktem Seezugang ist vollig
auf entspannte Tage ausgerichtet. Schauen
Sie vom Pool direkt am See aufs Wasser,
lassen die Seele bei Yoga und Qi Gong-Ein-
heiten oder einem Yoga Retreat baumeln.
Tauchen Sie ins naturnah gestaltete Spa ein
oder unternehmen Sie bei schonem Wetter
eine SUP-Tour an einem der schénsten Orte

-

Im Frithjahr sind sicher auch wieder Aus-
fliige in die Wellnessoasen der Region er-
laubt. Wir empfehlen kleine Landfluchten
in Lausitzer Herbergen, die mit Natur und
Wellness virale Geister vertreiben und einen
Hauch von Normalitédt zuriick in unser Le-
ben holen. Genieflen Sie die Sicherheit vor
der Haustiir und entdecken Sie die ent-
spannten Seiten der Lausitz.

Sachsens. Das Hotel liegt am Naturparadies
vor den Toren von Gorlitz, der Berzdorfer
See zdhlt mit seinen 960 Hektar Wasser-
fliche zu den grofiten und schénsten Seen
des Freistaats. Er verspricht sinnliche Er-
fahrungen bei vielfiltigen Aktivitdten: bei-
spielsweise eine kleine Radtour auf dem
Seerundweg, ein Segeltérn auf einer Yacht,
Yoga, Pferde-Coaching und vieles mehr. Das
nahe Gorlitz ist jederzeit einen Ausflug
wert, selbst wenn Museen und Attraktionen

Die Insel der Sinne bietet Wellness samt Bikinibar direkt am See.

Vielleicht motivieren Sie sich und Thre Lie-
ben mit Genusswochen zum Jahresstart.
Stellen Sie die Waage in den Keller oder auf
den Dachboden. Baden Sie Thren Gaumen in
olympischen Pralinen, gonnen Sie sich zum
Feierabend guten Wein, der den Feierabend
im Namen trdgt, buchen Sie ein Wellness-
Wochenende. Auch dieser Winter birgt das
kleine Gliick, Sie haben es sich verdient! @

geschlossen sind, ist das kleine Paris an der
Neifie ein beeindruckendes Erlebnis.
Zwischendurch und zum Tagesausklang
lddt das Hotel-Restaurant auf der Insel der
Sinne auf seine Terrasse direkt iiber dem
See. Einzigartig!

Insel der Sinne
Am See 33, 02827 Gérlitz




