HOTEL,INSEL DER SINNE*

SEHNSUCHTSORT
AM SEE

vor den Toren

von Gorlitz

eise plitschern die Wellen des Berz-
Ldorfer Sees ans Ufer. Hier haben

zahlreiche Viigel und Fischarten ihr
Zuhause. Auf der anderen Seite fillt der
Blick iiber Wiesen und Wilder bis zur
Landeskrone, dem Hausberg von Gérlitz,
Die Schénheit dieser Naturlandschaft ist
die Kulisse fiir das Hotel ,Insel der Sinne".
Mit diesem Vier-Sterne-Superior-Domizil
haben sich Ina Lachmann und ihr Mann,
Dr. Henry Hedrich, einen jahrzehntelan-
gen Traum erfiillt. ,Wir wollten einen
ganz besonderen Ort am Wasser schaf-
fen®, verrit die Geschiftsfiihrerin. Das ist
perfekt gelungen. An einem Freitag, dem
13., konnten sie ihr Traumhaus im Juli
2018 eréffnen. Das Datum erwies sich als
Glitck fiir alle Sinne. Der moderne Holz-
bau liegt direkt am See und fiigt sich her-
vorragend in die Landschaft ein. Breite
Glasfronten und Naturmaterialien sorgen
fiir lichtdurchflutete Zimmer und Suiten.
Alle Riumlichkeiten verfiigen {iber Ter-
rasse oder Balkon und wurden hochst
komfortabel mit viel Liebe zum Detail ein-
gerichtet. Hier erwacht man mit Vogel-
gezwitscher, Wellenrauschen und Blick
itber den See.
Wer hier eincheckt, der kann wahrlich mit
allen Sinnen geniefen. Zum Beispiel die
Kulinarik von Ronny Braackmann. Frisch,
gesund, unverfilscht — das ist die Philo-
sophie des jungen Kiichenchefs. Der
respektvolle Umgang mit Tieren sowie
den Produkten regionaler Bauern und
Fischer ist ihm wichtig. Neben der asia-
tischen und der franzésischen Kiiche hat
er Erfahrung in der Sternegastronomie
gesammelt. Mit den verschiedenen Kom-
ponenten auf dem Teller — von klassisch
iiber mediterran bis exotisch — entsteht
eine Symphonie fiir Augen und Gaumen,
ein Geschmackserlebnis fiir alle Sinne.
Auch Basenfasten nach der Wacker
Methode ist méglich. Die Insel der Sinne
ist ein Ort fir ganzheitliche und hochwer-
tige Auszeiten, ein Ort der Achtsamkeit,
an dem man sich bei Yoga, Meditationen
und Qigong beim Saunieren oder bei

wohltuenden Massagen sowie Kosmetik-/
Schonheits-Anwendungen ganz viel Zeit
fiir sich selbst nehmen kann. Einmal aber
sollte man dieses wunderbare Refugium
dennoch verlassen, denn vor den Toren
des Hauses liegt Gérlitz. Die ostlichste
Stadt Deutschlands gilt als eine der
schénsten Stidte Europas! Renaissance-,
Barock-, Gotik-, Jugendstil- und Griinder-
zeitbauten reihen sich in der historischen
Altstadt aneinander wie Perlen an einer
Schnur und auch sie sprechen alle
Sinne an. m

Hotel , Insel der Sinne”

Inhaber: Ina Lachmann und Dr. Henry Hedrich
Hoteldirektorin: Brigitta Multerer von Mengden
Am See 33, D-02827 Girlitz

Telefon: 03 58 22 / 55 40
hotel@inseldersinne.de, www.inseldersinne.de
46 Zimmer und Suiten

Ubernachtungspreise: ab April 2023 DZ

ab 392 Euro inklusive , Insel-Genusspauschale
Diverse Arrangements und Auszeiten
Kaminzimmer mit Bibliothek,

Ruheriurme, u.a. ,Raum des Wassers”

mit Gradierwerk, 4 Elemente Loft mit Yoga,
Fitness und Seminar

Insel der
Erholung
mit Blick ins
Griine oder
auf den See.
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